Strecke Disziplin 6:00 Zeitbedarf 1D Single Ankunftszeit
3 ad 07.0 004 Erster km/h Ralph km/h Min/km Letzter Erster Ralph Limit
Kumara Beach - Racecourse Laufen 3 0:10 18.0 0:15 12.0 0:05:00 0:20 6:10 6:15 6:20
Wechsel 0:05
Kumara Racecourse - Deception Footbridge Rennrad 55 1:35 34.7 1:44 31.6 0:01:54 1:41 7:45 8:04 8:01
Wechsel 0:15
Deception Footbridge - Klondyke Corner Laufen 33 3:08 10.5 4:38 71 0:08:27 6:00 10:53 12:58 14:01
Wechsel 0:10
Klondyke Corner- Mt White Bridge Rennrad 15 0:30 30.0 0:31 28.6 0:02:06 1:00 11:23 13:39 15:01
Wechsel 0:15
Mt White Bridge - Gorge Bridge Kayak 67 3:55 17.1 5:02 13.3 0:04:31 5:30 15:18 18:57 20:31
Wechsel 0:15
Gorge Bridge - Sumner Beach Rennrad 70 1:56 36.2 2:20 30.0 0:02:00 2:25 17:14 21:32 22:56
Tagessummen 243 11:14 15:32 16:56 KontrollschluB 0:00




