Tagesbericht TransAlp 2007

Montag, Mayrhofen nach Brixen

Sturz!
Vorneweg: Es ist nichts Schlimmes passiert.

Stutz sturzte! Marco hat heute richtig Glick gehabt. Bei einer Abfahrt auf der
Strasse, Marco und Ralph fuhren in einer lockeren Gruppe mit etwa 50 — 60
km/h, kamen 2 Buben mit Fahrrad auf der falschen Strassenseite entgegen.
Die ersten der Gruppe konnten noch ausweichen, bei Marco dann wurde es
eng, zu eng. Der Knabe macht noch einen Schlenker und Marco nattrlich auch,
aber er hangte mit der Pedale im Rad ein und dann folgte, nach Beschreibung
von Ralph der von hinten alles hautnah verfolgen konnte, ein Lupenreiner
"High Sider". Stutz sturzt Kopf voran Uber den Lenker und landet auf Schulter
und Kopf. Es sah furchterlich aus. Es hatte wirklich bés enden kénnen, vor
allem ohne Helm. Aber an sichtbaren Blessuren hat er nur eine kleine
Schirfung am Ellbogen. Der Helm hat Risse und Schleifspuren, einige sind
auch am Velo. Abends klagt er Uber Kopfweh und Schmerzen in der Leiste, er
kann sein linkes Bein kaum noch heben.

Der Morgen beginnt wieder um 6:15 und alles ist ok. Waschen, Fruhstuck, Velo
und Kleidung parat machen, Trinken auffullen, Marco (der Betreuer, er sei ab
hier als "P616" bezeichnet) streicht Honigbrdtchen. Start wieder um 9:00 bei
Sonnenschein. Zuerst geht's im Wald bergan (Heute geht's nur EINMAL
bergan) und so ist es noch nicht zu heiss. Und zuoberst auf dem Pass/Joch
(wie heisst jetzt das schon wieder?) geht's auch noch. Dann eine einzige lange
Abfahrt bis nach Brixen. Rekordtempi von tber 80 km/h werden erreicht, die
Pneus laufen richtig heiss. Dann der o.e. Zwischenfall. Zd&hne zusammen
beissen (Nein, naturlich zuerst froh sein und beruhigen) und weiter.
Irgendwann schmeisst Marco seinen Bock noch in den Graben (zu schnell oder
zu viel Schotter oder was? Er rickt nicht so richtig raus mit der Sprache.).

Im Ziel in Brixen ist der Einlauf direkt auf dem Marktplatz in der
wunderschonen Altstadt. Aber von den Betreuern ist noch nichts zu sehen.
Nachfrage per Natel. Sie sind noch am Brenner und fliegen in ihrem
Campervan mit 40 km/h im 2. Gang und Bodenblech dahin. Die Stimmung
darin ist etwa gleich flott. Zum Gluck ist die Infrastruktur und Kulisse im
Zielgelande angenehm, Marco kann sein geliebtes "Fiirabigbier" geniessen und
die Fisse im Brunnen kiuhlen. Das Wohnmobil "Emma" wird dann direkt vis a
vis der Camp-Unterkunft auf dem Parkplatz aufgestellt. Duschen ist nur noch
mit kaltem Wasser (was aber bei der Warme nicht unvorteilhaft ist).
Wassertank in Emma nicht ok, so laufen wir x-mal zum Stadion um
Wasserflaschen aufzufillen (geschéatzte 30 Liter). Dann kommt noch
unerwartet Besuch. Marcos Partnerin und Kinder kommen vorbei.



Claudia massiert beide ausgiebig (Sie ist noch bei uns, nachdem ihr gestern
schon ein Deutscher ein Uberlaufangebot gemacht hat und dieses heute sogar
noch erhohte als er horte dass ihr Mann noch Honigbrotli schmiert. Man weiss
nicht genau was da lauft, aber der Betrag von EUR 2'500.-- rumort im Lager.
Wir hoffen sehr, sie wird nicht noch weich und bleibt bei uns. Wir werden ihr in
den nachsten Tagen besonders Sorge tragen [mussen uns aber Muhe geben].).
Abends noch ein Besuch auf dem Marktplatz und ein Gelato. Dann ab ins Bett.
Morgen sind 3'000 H6henmeter zu bewaltigen und wie sieht es aus mit Marco?
Kann er weiter machen?
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Aufzeichnung:

16.07.2007, 08:57

Titel:

Startort:

Zielort:

Name: Ralph, Wehner
Geburtstag: 05.03.1967
Verein: -
Koérpergewicht [kg]: 78
Material: Arrow
Materialgewicht [kg]: 12
Gesamtgewicht [kg]: 90
Fahrzeit 01:26:14
Strecke [km]: 30.88
Hohenmeter auf [m]: 1433
Héhenmeter ab [m]: 48

Anzahl Steigen: 7

Anzahl Sinken: 0

obere Pulsgrenze [bpm]: 170
untere Pulsgrenze [bpm]: 30

Training innerhalb:
Training oberhalb:
Training unterhalb:

02:23:58 (100%)
00:00:02 (0%)
00:00:00 (0%)

Maximum Mittelwert Minimum Differenz
Hoéhe [m] 2230 1572 845 1385
Herzfrequenz [bpm] 172 137 40 132
Geschwindigkeit [km/h] 198.0 13.6
Skigeschwindigkeit [km/h] 8.9 4.8
Leistung [Watt] 4097 205
Trittfrequenz [RPM] 0 0
Temperatur [°C] 29 25 18 11
Steigen [m/min] 36 12
Sinken [m/min] 30 10
Steigung [%] 20 5
Gefélle [%] 7 2
CICL(?!PORT HACtronic
Name: Ralph Wehner Start: Seite:
Verein: - Ende: 1von 1
Datei: gramme\CICLO\HACtronic\Etappe3.di | Zeit: 16.07.2007, 08:57




Aufzeichnung:

16.07.2007, 11:22

Titel:

Startort:

Zielort:

Name: Ralph, Wehner
Geburtstag: 05.03.1967
Verein: -
Koérpergewicht [kg]: 78
Material: Arrow
Materialgewicht [kg]: 12
Gesamtgewicht [kg]: 90
Fahrzeit 01:59:08
Strecke [km]: 65.73
Hohenmeter auf [m]: 493
Héhenmeter ab [m]: 1957
Anzahl Steigen: 1

Anzahl Sinken: 5

obere Pulsgrenze [bpm]: 170
untere Pulsgrenze [bpm]: 30

Training innerhalb:
Training oberhalb:
Training unterhalb:

02:20:56 (98%)
00:00:09 (0%)
00:02:55 (2%)

Maximum Mittelwert Minimum Differenz
Hoéhe [m] 987 -63 -621 1608
Herzfrequenz [bpm] 182 129 8 174
Geschwindigkeit [km/h] 82.8 29.8
Skigeschwindigkeit [km/h] 42.8 10.2
Leistung [Watt] 507 151
Trittfrequenz [RPM] 0 0
Temperatur [°C] 36 29 23 13
Steigen [m/min] 30 12
Sinken [m/min] 144 27
Steigung [%] 10 5
Gefélle [%] 40 4
CICL(?!PORT HACtronic
Name: Ralph Wehner Start: Seite:
Verein: - Ende: 1von 1
Datei: gramme\CICLO\HACTtronic\Etappe3.di | Zeit: 16.07.2007, 11:22




